	Негосударственное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Радость здоровья»

	адрес (место нахождения) постоянно действующего органа социально ориентированной некоммерческой организации
	Ул. Краснореченская-199

	почтовый адрес
	680000

	телефон
	8(4212)61-24-86

	сайт в информационно-телекоммуникацион-   ной сети "Интернет"
	

	адрес электронной почты
	Fonyakin2901@yandex.ru

	Паспорт проекта

	Наименование проекта
	«Улыбка движений» Привлечение семей к здоровому образу жизни и укреплению здоровья ребёнка с рождения 

	Количество муниципальных образований края, на территории которых будет реализовываться проект
	1

	Срок реализации проекта
	1 октября (2014) – 1 мая (2015)

	Общая сумма планируемых расходов на реализацию проекта
	584563 рублей

	Запрашиваемый размер субсидии из краевого бюджета
	493413 рублей

	Предполагаемая сумма софинансирования проекта
	91150 рублей

	Приоритетное направление проекта
	развитие дополнительного образования; деятельность в области просвещения, культуры, искусства, патриотического, в том числе военно-патриотического, воспитания граждан Российской Федерации; развитие научно-технического и художественного творчества, массового спорта; пропаганда здорового образа жизни; деятельность детей и молодежи в сфере краеведения и экологии

	Цель проекта
	Организовать систему привлечения семей к здоровому образу жизни и укреплению здоровья детей от рождения до года в г. Хабаровске

	Краткое описание проекта (не более 50 слов)









	Комплекс мероприятий, направленных на привлечение семей к физкультурно-оздоровительной деятельности поможет:
1.Привлечь население г. Хабаровска к физкультурно-оздоровительной деятельности.
2.Организовать занятия физическим воспитанием в семьях.
2. Подготовить будущих родителей организовать физкультурно-оздоровительную деятельность после рождения ребёнка.
3. Повысить уровень физического развития ребёнка первого года жизни.

	Задачи 
	Основные 
мероприятия
	Непосредственные результаты 
мероприятий
	Ожидаемые
конечные результаты/изменения

	Задача 1: Провести мероприятия, направленные на привлечение семей к физкультурно-оздоровительной деятельности в г. Хабаровске
	Мероприятие 1. Проведение конкурса фото и видео материалов «Организация здорового образа жизни в семье».








Мероприятие 2 Проведение весёлых стартов «Самая спортивная семья».




Мероприятие 3
Проведение спортивного праздника «Конкурс ползунков»
	Проведение данного мероприятия одним семьям,  поможет раскрыть потенциал в организации физкультурно-оздоровительной деятельности, а другим поможет узнать, как организовать оздоровительную деятельность в своей семье.


Поможет повысить популярность физической культуры    в семьях и в обществе в целом, сплотить семьи. 



Поможет сплотить семью, вовлечь в физкультурно-оздоровительную деятельность детей с самого рождения
	В 2014-15 планируется привлечь не менее 50 семей
В 2015-2016 более 100 семей
В 2016-2017 более 200 семей и т.д.





 В 2014-15 планируется привлечь не менее 30 семей
В 2015-2016 более 100 семей (проведение в несколько этапов).
В 2016-2017 более 200 семей (проведение в несколько этапов) и т.д.

В 2014-15 планируется привлечь не менее 100 семей.


	Задача 2: Организовать курсы обучения родителей оздоровительному массажу,  гимнастике, закаливанию и плаванию детей первого года жизни.
	Мероприятие 1 
Проведение учебного курса для будущих родителей «Организация физкультурно-оздоровительной деятельности ребёнка первого года жизни».











Мероприятие 2
Выпуск и реализация брошюры «Дневник физкультурно-оздоровительной деятельности ребёнка первого года жизни».





Мероприятие 3.
Презентация брошюры «Дневник физкультурно-оздоровительной деятельности ребёнка первого года жизни» и выдача его после рождения малыша маме.
	Данный курс поможет будущим родителям узнать основы теории физической культуры, влияния двигательной активности на развитие ребёнка первого года жизни. Получат навыки массажа, гимнастики, закаливания и. В результате чего, родители смогут организовать процесс физкультурно-оздоровительной деятельности самостоятельно сразу после рождения ребёнка.
Данная брошюра будет выдаваться после рождения ребёнка на руки каждой семье. В результате, родители которые не могли посещать наши курсы смогут самостоятельно организовать процесс физкультурно-оздоровительной деятельности ребёнка после рождения.
Повысить заинтересованность молодых людей, которые планируют в будущем родить ребёнка сохранять и укреплять его здоровье.  
	В 2014-2015 года планируется привлечь к занятиям не менее 30 семей ожидающих рождение ребёнка.


















Планируется привлечь к занятиям физкультурно-оздоровительной деятельности 300 семей.











Провести анкетирование среди 200 молодых людей от 18 лет по вопросам отношения к здоровью, физкультурно-оздоровительной деятельности в семье. 

	Задача 3: Повысить уровень психомоторного развития у детей первого года жизни с помощью средств физического воспитания.
	Мероприятие 1.
Организация занятий по психомоторному развитию для детей первого года жизни.




[bookmark: _GoBack]
Мероприятие 2.
Обследование психомоторного развития у детей первого года жизни
	С помощью средств физического воспитания улучшить уровень психомоторного развития у детей первого года жизни, воспитать потребность в двигательной активности и здоровому образу жизни.

Данное обследование поможет выявить отставание в психомоторном развитии у детей первого года жизни. В результате, инструктор сможет подобрать комплекс мероприятий направленных на улучшение состояния ребёнка.	
	Снижение отставания в психомоторном развитии у детей первого года жизни с 70% до 20%  у детей, которых постоянно будут посещать занятия. 

Обследуется 100 детей.



	Наименование органа управления социально ориентированной некоммерческой организации, утвердившего проект
	Негосударственное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Радость здоровья» 

	Дата утверждения проекта
	30.06.2014

	Продолжительность проекта
	всего месяцев
	начало 
проекта
	1 октября
(2014)
	окончание 
проекта
	1 мая

(2015)

	География проекта
	коли-   чество муниципальных образований края
	1
	наименования муниципальных образований края
	Г. Хабаровск



