	Хабаровская краевая общественная организация 
«Социально-психологический центр»

	адрес (место нахождения) постоянно действующего органа социально ориентированной некоммерческой организации
	680028, г. Хабаровск,
 ул. Фрунзе, 119, оф.33


	почтовый адрес
	680028, г. Хабаровск,  
ул. Фрунзе, 119, оф.33

	телефон
	(4212) 60-09-19

	сайт в информационно-телекоммуникацион-   ной сети "Интернет"
	www.spcentre2000.ru

	адрес электронной почты
	spc2000@mail.ru

	Паспорт проекта

	Наименование проекта
	«Мой крепкий тыл!»

	Количество муниципальных образований края, на территории
 которых будет реализовываться проект
	
2

	Срок реализации проекта
	6 месяцев

	Общая сумма планируемых расходов на реализацию проекта
	640655

	Запрашиваемый размер субсидии из краевого бюджета
	500000

	Предполагаемая сумма софинансирования проекта
	140655

	Приоритетное направление проекта
	Социальная поддержка лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию

	Цель проекта
	Организовать и провести комплекс антикризисных мероприятий, направленных на создание условий, развивающих и укрепляющих социально-психологическую стабильность офицеров и военнослужащих - контрактников, проходящих службу в Восточном военном округе на территории Хабаровского края

	Краткое описание проекта 
	Мероприятия, проведенные в проекте,  обеспечат условия для выхода из кризисной ситуации участников проекта и заложат основы организации антикризисной службы для военнослужащих в Восточном военном округе.

	Задача 1 Задача 1. Провести мероприятия, направленные на повышение профессионализма и эффективности работы 20 военных психологов, работающих в военных частях Хабаровского края и оказывающих помощь военнослужащим и их семьям в трудных жизненных ситуациях несения службы.

	Основные  
мероприятия
	Непосредственные результаты 
мероприятий
	Ожидаемые
конечные результаты/изменения

	1. Тренинг для тренеров

	Будет проведен один 3-дневный (24 часа) тренинг для 20 военных    психологов. 
Участники познакомятся с интерактивными методами и формами    проведения групповых занятий, получат методические рекомендации и приобретут опыт составления тренинговых программ и проведения интерактивных упражнений.
	 Военные психологи приобретут теоретические и практические навыки ведения тренингов, повысят свой профессионализм.

Психологи Центра (психологической работы) по работе с личным составом Управления штаба ВВО ВС РФ создадут систему комплексной антикризисной помощи военнослужащим, 

	2.Клубы профессио -нальной поддержки военных психологов
	Будут проведены 5 занятий по 3 часа для военных психологов, участников Тренинга для Тренеров.
Участники Клуба получат методические разработки тренингов для военнослужащих от
волонтеров – психологов, обменяются практическим опытом в проведении данных
	

	
	мероприятий, разберут сложные ситуации, будут тренировать навыки группового общения.
	 опробуют ее на практике и смогут, на
ее основе, создать постоянно действующую службу и распространить опыт на работу во всех военных частях Восточного военного округа.

	Задача 2. Задача 2. Провести 75 групповых занятий по темам развития навыков повышения стрессоустойчивости, снятия эмоционального напряжения,  эффективного выхода из конфликтных ситуаций для  780 офицеров и военнослужащих - контрактников для повышения их социально-психологической стабильности  и успешного выполнения должностных обязанностей.

	Основные  
мероприятия
	Непосредственные результаты 
мероприятий
	Ожидаемые
конечные результаты/изменения

	3. Тренинги волонтеров – психологов

	3 волонтера – психолога:
- сделают 4 методические разработки программ тренинговых занятий.
-  проведут 15 тренингов  по 3 часа   для     180      офицеров  военнослужащих контрактников в 5 военных частях  г. Хабаровска и Хабаровского района.
Будут созданы методические разработки, которые пройдут практическую апробацию. Участники тренингов получат помощь, смогут снизить эмоциональную напряженность, приобретут навыки саморегуляции, стрессоустойчивости,
познакомятся с эффектными способами выхода из конфликтных ситуаций. Военные психологи, работающие в частях, 
	Офицеры и военнослужащие – контрактники, участники мероприятий приобретут знания и навыки, которые смогут применить в жизни,  повысят эмоциональную стабильность и эффективность в решениях трудных ситуаций.

Будут разработаны и введены в практическую работу 4 методические программы тренинговых  занятий.


	



	где будут проведены тренинги смогут принимать в них участие и
познакомятся с программами
занятий и их результатами на практике.
	
Военные психологи на практике отработают навыки ведения групповых занятий, полученные на Тренинге для Тренеров и Клубах
профессиональной поддержки.









	4. Групповые занятия военных психологов, участников Тренинга для Тренеров
	20 военных психологов проведут по 3 интерактивных групповых занятия (всего 60 занятий) с 600 военнослужащими офицерами и контрактниками в своей части, по актуальным для них темам и по собственным программам.
Офицеры и военнослужащие – контрактники получат эмоциональную поддержку, смогут снизить напряжение, приобрести навыки равного группового общения, стрессоустойчивости и повысят коммуникативную компетентность.
	

	Задача 3.  Задача 3. Провести мероприятия для 240 жен и детей военнослужащих, женщин – военнослужащих для укрепления семейного климата, профилактики развития неблагоприятных социальных явлений в семьях военных и попадания в трудные жизненные ситуации.

	Основные 
мероприятия
	Непосредственные результаты 
мероприятий
	Ожидаемые
конечные результаты/изменения

	5. Лекция «Вся правда о семье, счастливом супружестве и воспитании детей»
	Будут проведены 5 лекций по 2 часа для 60 человек. 
Участники  познакомятся с основными законами  развития семьи и условиями счастливой семейной жизни, которые смогут  использовать в своей жизни.

	Мероприятия повлияют на  формирование ценности психологического здоровья женщин и счастливой семьи в армейской среде.

	6.Тренинг «Ресурсы для  стрессоустой-
чивости»


	Будут проведены 5 тренингов по 6 часов для 60 человек.
Участники тренингов, смогут исследовать и осознать собственный уровень стрессоустойчивости, выявить и
укрепить личностные ресурсы, повышающие этот уровень.
	Жены военнослужащих и женщины-военнослужащие смогут приобрести
знания и навыки, благодаря которым создадут благоприятную 
психологическую обстановку в своих
семьях, обеспечат стабильность и поддержку своим мужьям – офицерам и военнослужащим – контрактникам.

	7. Тренинг «Рисуем семьей»
	Будут проведены 5 тренингов по 8 часов для 60 участников.
Участники тренингов снимут эмоциональное напряжение, смогут развить свои творческие способности, а проведя время совместно со своими близкими, создать условия для сплочения семьи.
	



	Наименование органа управления социально ориентированной некоммерческой организации, утвердившего проект
	[bookmark: _GoBack]Совет Организации

	Дата утверждения проекта
	01 июля 2014 г.

	Продолжительность проекта
	6 месяцев
	начало 
проекта
	01 октября 2014г.
	оконча-ние 
про-екта
	31 марта 2015 г.

	География проекта
	коли-   чество муниципальных образований края
	

2
	наименования муниципальных образований края
	1. Хабаровский муниципальный район
2. 
3. Городской округ «город Хабаровск»




