
	Автономная некоммерческая организация  «Культурно – творческое объединение Выездной театр «УЛЫБКА»


	адрес (место нахождения) постоянно действующего органа социально ориентированной некоммерческой организации
	680051, г.Хабаровск, ул.Палубная 17.

	почтовый адрес
	680051, г.Хабаровск, ул.Палубная 17.

	телефон
	89242054898

	сайт в информационно-телекоммуникацион-   ной сети "Интернет"
	Группа в социальных сетях «ВКонтакте»:

http://vk.com/club56339373 - Выездной театр «УЛЫБКА» - Хабаровск (АНО)  

	адрес электронной почты
	kriksinao@mail.ru


	Паспорт проекта

	Наименование проекта
	ПОДАРИ СЕБЕ «ЗДОРОВЬЕ!» - программа управления весом и профилактика ожирения для здоровья всей семьи.

	Количество муниципальных образований края, на территории которых будет реализовываться проект
	Два (г. Хабаровск, г. Амурск)

	Срок реализации проекта
	Сентябрь 2014 – Январь 2015

	Общая сумма планируемых расходов на реализацию проекта
	723 000

	Запрашиваемый размер субсидии из краевого бюджета
	500 000


	Предполагаемая сумма софинансирования проекта
	223 000

	Приоритетное направление проекта
	Развитие дополнительного образования; деятельность в области просвещения, культуры, искусства, патриотического, в том числе военно-патриотического, воспитания граждан Российской Федерации; развитие научно-технического и художественного творчества, массового спорта; пропаганда здорового образа жизни; деятельность детей и молодежи в сфере краеведения и экологии

	Цель проекта
	Научить каждую женщину, страдающую ожирением, управлять своим весом, сформировать привычки правильного питания и занятия спортом. Приобщение к здоровому образу жизни семьи.

	Краткое описание проекта (не более 50 слов)
	Содействовать формированию новых положительных привычек правильного и сбалансированного питания у 100 семей города Хабаровска и 20 города Амурска. Приобщить к регулярным занятиям спортом и ходьбой (силовая и кардио нагрузка). Снизить риск заболеваний болезнями, возникающими в результате ожирения (сахарный диабет, пороки сердца, высокое артериальное давление и повышенный уровень холестерина в крови, остеоартроз, проблемы со спиной, желчнокаменная болезнь, нарушения сна, рак толстой, прямой кишки, простаты (у мужчин) или груди, матки или шейки матки (у женщин), психологические проблемы, заниженная самооценка). Организация и проведение пропаганды здорового образа жизни среди жителей города Хабаровска. Способствовать формированию правильной самооценки и личностному росту женщины, как матери и жены.

	Задачи
	Основные 
мероприятия
	Непосредственные результаты 
мероприятий
	Ожидаемые
конечные результаты/изменения

	Задача 1: Содействовать формированию новых положительных привычек правильного и сбалансированного питания (сочетание белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов, воды).


	 Мероприятие 1. Научить женщину, страдающую ожирением управлять своим весом (групповые тренинговые занятия, консультации).
Мероприятие 2. Ведение дневников питания (консультации и сопровождение).
Мероприятие 3. Еженедельные замеры (замеряются показатели жировой и мышечной массы тела, их изменения).
	Научить женщину, страдающую ожирением управлять своим весом (групповые тренинговые занятия, консультации).
Ведение дневников питания (консультации и сопровождение).

Еженедельные замеры (замеряются показатели жировой и мышечной массы тела, их изменения).
	Научить женщину, страдающую ожирением управлять своим весом (групповые тренинговые занятия, консультации).
Ведение дневников питания (консультации и сопровождение).

Еженедельные замеры (замеряются показатели жировой и мышечной массы тела, их изменения).

	Задача 2. Приобщить к регулярным занятиям спортом и ходьбой (силовая и кардио нагрузка).


	Мероприятие 1. Занятия в тренажерном зале женского фитнес клуба FitCurves.
Мероприятие 2. Проведение акции «Марафон здоровья!» (подведение итогов, награждение, дефиле результатов).
Мероприятие 3. Танцевальные мастер-классы (Zumba, Тай-бо, Живи танцуя) с привлечение специалистов из фитнес клуба.


	Снижение веса.

Оздоровление женского организма.

Приобретение новых привычек. 


	Снижение веса.

Оздоровление женского организма.

Приобретение новых привычек. 



	Задача 3. Снизить риск заболеваний болезнями, возникающими в результате ожирения (сахарный диабет, пороки сердца,
высокое артериальное давление и повышенный уровень холестерина в крови, остеоартроз, проблемы со спиной, желчнокаменная болезнь, нарушения сна,  рак толстой, прямой кишки, простаты (у мужчин) или груди, матки или шейки матки (у женщин), психологические проблемы, заниженная самооценка). 

	Мероприятие 1. Обследование в медицинском центре здоровья до начала реализации проекта и после реализации проекта.

	Обследование в медицинском центре здоровья до начала реализации проекта и после реализации проекта.

	Обследование в медицинском центре здоровья до начала реализации проекта и после реализации проекта.


	Задача 4.  Организация и проведение пропаганды здорового образа жизни среди жителей города Хабаровска.


	Мероприятие 1. Акции за здоровый образ жизни в школах.

Мероприятие 2. Театрализованные акции «Курить – здоровью вредить!».

Мероприятия 3. Школа правильного и здорового питания для учащихся 1-3 классов.

Мероприятие 4. Проведение мероприятия: «Всемирный день отказа от курения – 20 ноября).

Мероприятие 5.

Организация и проведение всемирного дня здоровья (16 октября)
	Акции за здоровый образ жизни в школах.

Театрализованные акции «Курить – здоровью вредить!».

Школа правильного и здорового питания для учащихся 1-3 классов.

Проведение мероприятия: «Всемирный день отказа от курения – 20 ноября).
Организация и проведение всемирного дня здоровья (16 октября)
	Акции за здоровый образ жизни в школах.

Театрализованные акции «Курить – здоровью вредить!».

Школа правильного и здорового питания для учащихся 1-3 классов.

Проведение мероприятия: «Всемирный день отказа от курения – 20 ноября).
Организация и проведение всемирного дня здоровья (16 октября)

	Задача 5. Способствовать формированию правильной самооценки и личностному росту женщины, как матери и жены.
	Мероприятие 1. Тренинги личностного роста для формирования позитивного настроения, которое базируется на правильном отношении к себе и своему телу; поддержке близких и людей; определенных ценностях, касающихся желания быть здоровой; правильно поставленных целях, основанных на искренних желаниях и мотивах.
Мероприятие 2. Выпуск журнала достижений и результатов по проекту.
	Тренинги личностного роста для формирования позитивного настроения, которое базируется на правильном отношении к себе и своему телу; поддержке близких и людей; определенных ценностях, касающихся желания быть здоровой; правильно поставленных целях, основанных на искренних желаниях и мотивах.

Выпуск журнала достижений и результатов по проекту.
	Тренинги личностного роста для формирования позитивного настроения, которое базируется на правильном отношении к себе и своему телу; поддержке близких и людей; определенных ценностях, касающихся желания быть здоровой; правильно поставленных целях, основанных на искренних желаниях и мотивах.

Выпуск журнала достижений и результатов по проекту.


	Наименование органа управления социально ориентированной некоммерческой организации, утвердившего проект
	Собрание учредителей

	Дата утверждения проекта
	07.07.2014

	Продолжительность проекта
	4 месяца
	Сентябрь 2014
	
	Январь 2015
	

	География проекта
	2
	
	г. Хабаровск,
Г. Амурск
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